МЕРЫ ПРОФИЛАКТИКИ ПТИЧЬЕГО ГРИППА

· Необходимо избегать контакта с домашней и дикой птицей. Выгул домашней птицы должен проводиться только на частных подворьях граждан

· Не рекомендуется покупать для питания мясо птиц и яйца в местах несанкционированной торговли

· Следует употреблять в пищу птицу с достаточной термической обработкой, обеспечив ее хранение в условиях холода (+6 °С ). Категорически запрещается употребление в пищу продукции сомнительной свежести.

· Для питья необходимо использовать только бутилированную   и кипяченую воду

· Ограничить поездки в районы, на территории которых зарегистрированы случаи заболевания птичьи гриппом

· Укреплять защитные силы организма с помощью растительных препаратов: настоек, экстрактов элеутерококка, женьшеня, аралии, эхинацеи пурпурной

· приобрести защитные марлевые повязки и постоянно носить их в среде кашляющих и чихающих людей

· соблюдать  правила личной гигиены: чаще мыть руки с мылом, не пользоваться вещами больного, протирать руки спиртовым раствором после контакта с больным.

